נשיות מתפרצת
מאת דנה רוזנאי 

  מנהלת שיק שק שוק – המרכז להגשמת נשיות מהבטן
מעל שבע שנים אני עובדת עם נשים. נשים בכל הגילאים ומכל שכבות האוכלוסייה. עם הזמן גיליתי שהסיבה העיקרית שנשים באות ללמוד ריקודי בטן , היא כדי להתחבר מחדש לנשיותן , שלרוב מוסתרת וחבויה. לנשים יש אינספור סיבות מדוע הן מסתירות את נשיותן. קצרה היריעה מלפרט אותן. והרי אני לא כאן כדי למנות אותן. אני כאן כדי לדבר על שניים מהמרכיבים העיקריים בעיני המדגישים נשיות וגורמים לה לפרוץ החוצה. שני המרכיבים לא פורצים בבת אחת. הם עושים את דרכם בכל אישה בצעדי תינוק. הם מאירים. מזככים. משחררים. הם מגלים טפח ומכסים טפחיים. הם משלימים זה את זה ויחד יוצרים אישה שכולה נשיות מתפרצת.
אישה – המבט
כשאני מבקשת מתלמידותיי בשיעורים הראשונים למתוח את פלג גופן העליון , להאריך את צווארן ולהביט בבבואתן בגאווה והערצה , אני מיד שמה לב לקושי העולה. אחר כך אני מבקשת מהן להתחיל לצעוד כמו  מלכות. הקושי הולך ומתגבר. ברגע שאנו הולכות זקופות ומבטנו שלוח קדימה בגאווה , באופן טבעי אנו מושכות את הנשיות שלנו החוצה ומוציאות אותה מחדש לאור. במילים אחרות , אנו מעלות אותה כלפי מעלה. זה לא קל בהתחלה. בעיקר כשזה נעשה מול המראה , יחד עם עוד נשים. התהליך הוא הדרגתי ואינדיבידואלי לכל אחת. נסו לדמיין משהו שהיה קבור עמוק באדמה ולפתע הוא יוצא החוצה. עיניו ממצמצות , לעיתים הוא שב וחוזר פנימה , פוחד מכל העוצמה אליה נחשף. אבל זה שווה. לאט , לאט המבט משתנה. האישה נעשית מוארת. משוחררת. התהליך משול בעיני למסע מופלא לארץ לא נודעת שזמן רב שכחנו מקיומה.
אישה עם מבט כבוי בעיניים או להבדיל , מבט מלא תסכול וכעס על העולם , מאבדת באותו רגע את כל האש הטמונה בה. נשיותה הולכת לאיבוד. אני חלילה לא אומרת שצריך להסתובב כל הזמן כמו בקרנבל. אבל גם אם קרה משהו שגורם לנו לעטות על עצמנו פרצוף תשעה באב , חיוך אחד , אור בעיניים ומבט מלא ביטחון בעצמנו , מרככים או לבטח מגרשים את הכאב. וראה זה פלא , גם העולם מתייחס אלינו פתאום בצורה שונה. התהליך הוא כמו כדור שלג. כמו ששפיפות ודחי ימשכו אותנו עמוק יותר לתהום הנשייה , כך מבט זוהר והליכה זקופה ימשכו אותנו מהר יותר למעלה.
אישה שמבטה זוהר , לא תוכל שלא לחייך. 

אישה עם מבט שכולו מיים מפכים ואש יוקדת , היא האישה הכי עוצמתית ויפה בעיני. 

המיים הם סמל לרכות. האש היא סמל לעוצמה. 

אישה , היא רכות ועוצמה. 
אישה – ההליכה

לא משנה איזה בגד נלבש , או כמה יהיו גבוהות נעלי העקב שלנו. לא משנה עד לאיזה גובה יגיע המחשוף של החצאית שלנו , או כמה כפתורים נפתח או נסגור בחולצה. אישה , גם אם תלבש בלויי סחבות , ברגע שתישא את גופה בגאווה ואצילות ותבליט את נכסיה הנשיים , אזי היא כובשת כל חלקה עליה היא דורכת. 

אישה שצעדיה ארוכים ובטוחים משדרת בעיני ביטחון בעצמה ובנשיות שלה. 
גוף המתנהל בצורה אסתטית הוא הגוף הכי סקסי ומושך בעולם. 

סקסית היא המחמאה הכי נפלאה שאישה יכולה לקבל. 
ברגעים הקשים ביותר בחיי. במשברים הגדולים ביותר שידעתי , מעולם , אבל מעולם לא ויתרתי על הנשיות שלי , שהיא נכס שלא יסולא בפז. ההליכה שלי , המבט שלי , לעולם יהיו שני הדברים שאני הכי מעריצה אצל עצמי. איתם , אני יוצאת כל בוקר לעולם. כמו כולם , יש בקרים שבהם גם לי כלל לא בא לקום מהמיטה. תאמינו לי שאני לא מתחסדת ומצטדקת , אני , בהחלט הייתי יכולה לכתוב ספר רק מסיפור חיי הסוערים והלא קלים , אך כפי שציינתי קודם , ברגע שזקפתי את קומתי , פיזרתי על פני חיוך גדול ומאיר , לפתע הכל השתנה. משהו כבר הרגיש יותר בסדר. הביטחון העצמי שלי רק הלך וגדל והעוצמה הזו קרנה לכל עבר.
ההתמסרות לתחושת השחרור המופלאה

בריקודי הבטן אני מלמדת נשים לאהוב את הגוף שלהן. לכתוב על גופן את המוזיקה שהן שומעות , בשפת הנשיות. רכות  , עוצמה , נינוחות ,  שובבות , משחק והומור , הם רק חלק מהתבלינים אותם אפשר לפזר על חייכן דרך הריקוד המשמש ככלי נהדר לשחרור נשיות מתפרצת. 
כשאנו רוקדות , בשלב המתקדם יותר , אנו מתחילות להשיל את הקליפות. את הבגדים המחייבים והרשמיים מחליפים צעיפי האגן המרשרשים , חצאיות צמודות המדגישות את קווי המתאר של הגוף הנשי , בדים נשפכים , גופיות הבטן המחמיאות שמגלות את האיבר הנשי ביותר של כל אישה , הבטן שלה – ממנה היא יוצרת חיים חדשים ודרכה היא הכי מרגישה.

אחרי שרוקדים ריקודי בטן זמן רב , הקסם מתחיל להתרחש. רוצים לקחת אותו גם לחיי היום יום. כמובן שלא מסתובבים בחוץ כמו רקדנית בטן שבעוד רגע תצא להופעה , אך בהחלט מתחילים לשים לב יותר להליכה , למבט , לזקיפות הקומה וגם לבגדים שעימן אנו מרגישות מושכות וסקסיות יותר. והרי כבר אמרנו שבבית ספרי סקסית היא לא מילה גסה. 

לא בכדי אני תמיד אומרת שאני לא מוכרת לנשים לימוד ריקודי בטן. הרבה מעבר לכך , אני מוכרת להן בושם של נשיות , ובמילה אחרת בריאות!

שיק שק שוק

שיק שק שוק הוא בית. הוא נראה כמו בית. נותן הרגשה של בית ומכיל בחמימות כמו בית. היופי אצלי בסטודיו הוא שהוא מיועד לנשים בלבד. הכניסה לגברים אינה מותרת. נשים יכולות להפגין את נשיותן בסטודיו בחופשיות ואז לצאת איתה החוצה כשהן מלאות ביטחון. אני , רק יכולה לשמש כמודל לחיקוי בעוד אני מסתובבת באופן קבוע בסטודיו כנסיכת אלף לילה ולילה שנשיותה , מופגנת בכל פינה. 

כאישה וכמורה מתפקידי להעניק את ההשראה הזו לנשים. להעניק להן את התמיכה הנשית המלאה לה הן זקוקות ברגע שבחרו לעבור דרך המפתן הקדוש הזה - הנשיות. הנשים המגיעות אלי חוות חוויות של בכי מתפרץ וצחוק מתגלגל. כשהנשיות הזו מתחילה לבצבץ , אין לה גבולות. היא צועקת את דרכה החוצה בכל דרך.
החזון שלי הוא לראות כמה שיותר נשיות מתפרצת ברחובות. אני מאמינה שכל הצדדים ירוויחו מזה הרבה. כי אין אישה שהיא לא יפה , יש אישה שעדיין...לא גילתה.

מוגש לכל הנשים שבעולם באהבה גדולה.
דנה רוזנאי – רקדנית , מורה ולפני הכל אישה.
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