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אחרי "החופש הגדול" ולפני החגים גם לך מגיע חופש ! 
הגיע הזמן להקשיב לגופך ולתחושותייך!
חוויית ההרמוניה בין גוף ונפש תביא לך סיפוק וכוחות מחודשים !
את מוזמנת  להשתתף בסוף שבוע מרתק :
"עכשיו אני !"
במהלך הסמינר תקבלי כלים מעשיים  לשיפור  איכות החיים בתחום הרגשי והגופני.

(מבית "תפנית"- תוכנית אימון להגשמה עצמית)

התוכנית נבנתה ומונחית על-ידי  צוות "תפנית":  
וולף ילנה   B.Ed , מאמנת אישית מוסמכת, מנחת סדנאות 
קסלר לופו מרי     B.Pt,  M.Sc , מנחת סדנאות, פיזיותרפיסטית מוסמכת, מדריכת פילאטיס וחדר כושר
                                                         עכשיו את !

4-5/9/2009  (שישי-שבת) בנווה שלום

מחיר ההשתתפות בתוכנית – 550 ₪  (לנרשמות עד 15/8 - 500 ₪ בלבד).
ההרשמה אצל מנחות התוכנית, מותנית בדמי רישום על סך 150 ₪ 
המחיר כולל:לינה + פנסיון מלא, השתתפות בסמינר כולל החומרים הנלווים, כניסה לבריכת שחיה, קפה ועוגה.
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בתכנית


סדנא בנושא :  "התמודדות עם מצבי לחץ ורגשות שליליים".  


סדנא בנושא: "חשיבה חיובית כדרך לחיים מספקים".    


המלצות לפעילות גופנית, תרגול פילאטיס וטכניקות הרפייה בחיי היום יום          (כולל תרגול מעשי).


"רצפת האגן בראש סדר העדיפויות" – העלאת מודעות בנושא, זיהוי ותרגול שרירי רצפת האגן.














