

בואי תכירי את  השחקנית הראשית בתיאטרון חייך, 
הסירי את המסכות בפני עצמך, 
תחשפי לתפקידים חברתיים בהם את אוחזת 
וכמובן תתחילי לביים את חייך בדרך 
שאת רוצה ובוחרת. 

              

סדנת מטמורפוזה תעניק לך כלים 
מעשיים לקביעת יעדים והשגת מטרות 
חשובות בחייך כל זאת בדרך יצירתית, 
מאתגרת וחווייתית.
תוך שימוש בעזרים מעולם התיאטרון, 
הפסיכודרמה והפלייבק נחווה ביחד חוויה חד פעמית שתיקח אותך לעולמות קסומים ומרתקים. 


מטמורפוזה זו ההזדמנות שלך לתת לעצמך מתנה שתעזור לך לממש את הפוטנציאל שבך, לצאת מהמוכר והידוע וללכת לדרך חדשה בה תמקסמי את היכולות שלך. 
הסדנא הנה בת 8 מפגשים  קבוצתיים מיועדת לכל מי שמעוניינת לחולל שינוי בחייה . 
                       


   מ ט מ ור פ ו ז ה


נפתחה ההרשמה לסדנת פיילוט בקבוצה קטנה (באורך מלא) במחיר מיוחד-  

                 450 ש"ח.
  

הסדנא תיפתח באמצע ספטמבר, בתל אביב במכון "כיוונים" , מכון לפסיכודרמה וקבוצות.


לפרטים: מרי 052-3314103
מנחות:
קרן נסים
(מטפלת בפסיכודרמה
ומנחת קבוצות) : 0547995020 ,
kerenn@sapir.ac.il
מרי קסלר לופו
(מנחות סדנאות): 0523314103,
